Beschreibung

In heiRem Wasser aufgeldst sorgt apoday® Zink-Holunder inbesondere in der nasskalten Jahreszeit
fir Wohlbefinden. In kaltem Wasser aufgel6st schmeckt es herrlich erfischend.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Zusatzlich tragt Vitamin
C zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei und erhdht die Eisenaufnahmen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 150-200 ml heil3es, nicht mehr kochendes Wasser oder kaltes
Mineralwasser in ein Glas/eine Tasse geben und den Beutelinhalt einflihren. Schaumt auf, bitte ein
entsprechend grofes Glas/grol3e Tasse Verwenden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

AulBer Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bitte kiihl und trocken lagern.

Inhalt: 10 Portionsbeutel 410 g

Darreichungsform Getranke
Geeignet fir Vegane Erndhrung
Inhaltsstoffe mit Zucker



